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同
じ悩みを持つ人が集まっ

て

※休日の場合は、第２火曜日になります。

毎月第1火曜日

●気軽に話しができる
　　　　　　交流の場です･･･

問い合せ・ご相談ください

市民健康センター

場所

対象

がんを患った方・ご家族

（市立総合病院の
　　　　裏手にあります。）

午後２時から

みんなで
サポート
します

家族に何が
できるだろう？

話をきいてほしいけれど、
身近な人 には話しづらい。

思いの人はいるの？
わたしと同じ

不安や心配ごとを一緒に考え、
こころを整理してみませんか？


