
「当科を初診した軽度認知障害および認知症患者に関する探索的研究」

に対するご協力のお願い 
 

    研究機関  岩見沢市立総合病院        

研究責任者 精神神経科 診療部長 秋山 久  

 

1. 研究の目的 

この研究では、当科を初診され軽度認知症および認知症、またはその疑いと診

断された患者さんの、臨床的な特徴を明らかとすることを目的としています。 

 

2. 研究の方法 

（1）対象となる患者さん 

2022年 4月 1日～2024年 9月 30日までに当科を初診（最終受診から半

年以上経過し、初診扱いとなった患者さんを含む）し、軽度認知症および認知

症、またはその疑いと診断された方を対象とします。 

（２）研究方法 

当科の初診時カルテから年齢、性別、診断、簡易認知機能検査（MMSE また

は HDS-R）の実施の有無およびその得点、実施した画像検査、介護保険申請の

有無および介護度、受診の同伴者の有無およびその関係、同居者の有無およびそ

の関係、初診時の薬物療法の有無およびその内容、次回再診日までの期間、紹介

元医療機関の有無をカルテ情報から抽出し、解析を行います。 

（3）研究への参加期間 

原則として、本研究が終了するまで（2025年3月31日の予定）とします。

ただし、患者さん本人またはそのご家族のご希望により、いつでも研究参加を中

止することができます。 

 

3. 研究実施予定期間と参加予定者数 

（1）実施予定期間 

この研究は、当院の倫理委員会の承認日から 2025 年 3 月 31日まで行われ

ます。 

（2）参加予定者数 

この研究では、300名程度の患者さんの参加を予定しております。 

 

4. 研究への参加とその撤回について   

この研究に参加されるかどうかは、患者さんご本人およびご家族の自由な意思

でお決めください。たとえ参加に同意されない場合でも、一切不利益を受けませ

んし、これからの治療に影響することもありません。また、研究の参加に同意し

た場合であっても、いつでも研究への参加をとりやめることができます。 

5. この研究で得られたデータの取り扱いについて 

医師・看護師・薬剤師を含む全ての病院スタッフには、通常の診療において業

務上知り得たことに関して秘密を守る義務があります。病院スタッフには、この

研究において知った情報についても同様の守秘義務が課せられます。 

また、この臨床研究で得られた情報を使用する際は、個人情報は完全に保護し

ます。取りまとめられた情報を医学雑誌などに発表する場合も、個人が特定でき



ないように配慮します。 

このように個人情報は厳重に管理しますので、この研究に参加することにより、

個人情報が第三者に漏れる心配はありません。 

なお、この研究で得られたデータは、可能な限り長期間保管し、少なくとも、

研究の終了について報告された日から 5 年を経過した日、または研究結果の最

終の公表について報告された日から 3 年を経過した日のいずれか遅い日までの

間、適切に保管いたします。その後、個人情報が外部に漏れないよう十分に配慮

して廃棄します。 

 

6. 研究組織  

【研究代表者（研究事務局も兼務）】 

岩見沢市立総合病院 精神神経科 診療部長 秋山 久 
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